
   

医療法人 生登会                         

かわちながの介護老人保健施設 てらもと総合福祉センター 

〠586-0094 

大阪府河内長野市小山田町 1701 番地の 1 

☎0721-52-7000（見学・新規利用のお問い合わせはこちらまで） 

※電車・バスをご利用の際は、河内長野駅もしくは千代田駅で下車 

  南海バス（小山田線もしくは緑ヶ丘北町行）に乗り換え、東峯口 

下車すぐ 

                         

 

ホームページへのアクセスは 

こちらの QR コードから▶ 

NO.88 

第 88号

なごみの和

個人が識別される写真の掲載につきましては 

ご本人様・ご家族様、ご了承のもとに掲載させて 

頂いております。 

第87号答え 

第一問② 第二問③ 第三問② 第四問③  

第五問② 第六問① 

ヒントを読んで答えましょう！ 

①私は「源氏物語」という文学作品を書きました。朝廷に仕え教養を身につけました。長和3年生まれです。 

②1853年4隻の軍艦を率いて浦賀沖に現れました。黒船に乗ってやってきました。1794年生まれです。 

③関ケ原の戦いで、対立する豊臣方の大名を破りました。征夷大将軍に任命され江戸幕府を開きました。 

④私は初代内閣総理大臣です。長州藩の出身です。1841年生まれで、日本のお札にもなりました。 

⑤日本にキリスト教を伝えました。私は1506年に生まれ、5人姉弟の末っ子です。 

⑥私は薩摩藩出身です。1828年生まれで鹿児島県では犬のお散歩もしています。犬の名前はツンと言います。 
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医療法人 生登会

かわちながの介護老人保健施設

てらもと総合福祉センター

２０２6年 8月



  

療養棟 

8/3 （月）   3階音楽療法 

8/5 （水）   夏祭り 

8/6 （木） 2階音楽療法  

8/26（水） 手作りおやつ 

      ～デコレーションアイス～ 

   

 

   

         

本格的に夏がやってきました💦皆様熱中症に警戒が必要ですΣ(ﾟДﾟ) 

猛暑を乗り切るためには、効果的に水分補給を行い、体調管理をしましょう！ 

効果的な水分補給とは、喉の渇きを感じる前に飲むことが大切です。起床後・ 

食事前・入浴前後・就寝前・外出前後・排泄後などタイミングを決め習慣にす 

るとよいでしょう。あまり冷やしたお水ではなく、常温や少し冷えた程度にすると 

胃腸への負担が少ないとも言われています。一気に飲むのではなく、こまめに 

飲むを心がけましょうね。 

 

この日の手づくりおやつは「プリンアラモード」 

職員が心を込めて作りました♡ご利用者様にも気持ちが伝わり 

ありがとうの言葉を沢山いただきました(´▽｀*)★☆☆彡 

七夕には1日早かったのですが 7月6日 

（水）に、療養棟で七夕の行事を行いまし 

た。天井に張り巡らせた天の川や星飾り 

の下、体操で身体を動かしたり、クイズ 

やしりとり、最後には短冊に書かれた皆様 

の願い事を発表～。ご家族様の参加も多数 

あり、七夕の会は無事お開きとなり 

ました🤩皆様の願い事が叶いますように。 

 

不定期開催のてらもと選手権！ 

今月はうちわを使って先の見えない 

点数カップにピンポン玉を入れるという 

ゲームを行いました。 

上手くカップインさせることが基本ですが 

こちらはなかなか難易度高し💦 

高得点を狙いようにも、そちらは入ってからの 

お楽しみ( ´艸｀)WWW 

さて、果たして優勝は何曜日だったでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7月活動報告 

通所リハビリテーション 
7月活動報告 

２階・3階療養棟 

通所リハビリテーション 

8/1（土）音楽療法 

8/17（月）夏祭り  

8/26（水）手作りおやつ 

     ～デコレーションアイス～ 

 

            

  

 

 

8月行事予定 


