
   

医療法人 生登会                         

かわちながの介護老人保健施設 てらもと総合福祉センター 

〠586-0094 

大阪府河内長野市小山田町 1701 番地の 1 

☎ 0721-52-7000（見学・新規利用のお問い合わせはこちらまで） 

※電車・バスをご利用の際は、河内長野駅もしくは千代田駅で下車 

  南海バス（小山田線もしくは緑ヶ丘北町行）に乗り換え、東峯口 

下車すぐ 

                         

 

ホームページへのアクセスは 

こちらの QR コードから▶ 
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87 ֵ Ǐ 

ʝᵂū ˘ᵂŬ ʢᵂū ᶤᵂŬ  

˜ᵂū АᵂŪ 

ɐɱɆș ȚǮ ǏȅǞȎǍ  

Ū ǶƼ ƽǯǋǍ ἶ̸ᴜș ǔȅǞǦƳ ┤ǲ˿Ǐ ș ǲǫǘȅǞǦƳ ᴇ 3 ₴ ȅȓǮǠƳ 

ū1853 ₴ 4 ǵ ș ǋǭ ǲ ȓȅǞǦƳ ǲˆǪǭȋǪǭǔȅǞǦƳ1794 ₴ ȅȓǮǠƳ 

Ŭ ȯԍǵ ǋǮƲᾍ ǠȒ ǵẎ׀ș ȑȅǞǦƳ♁ẗẎᾓ ǲ̑ᴁǜȓ ₫↑ș ǔȅǞǦƳ 

ŭ Ƕѧ̈К Ẏ ǮǠƳ ″ ǵї ǮǠƳ1841 ₴ ȅȓǮƲ ǵǑ ǲȉǱȑȅǞǦƳ 

Ů ǲȫɨȷɆ ș̟ǏȅǞǦƳ Ƕ 1506 ₴ǲ ȅȓƲ5 ˲ố╥ǵ ǪἧǮǠƳ 

ů Ƕ ї ǮǠƳ1828 ₴ ȅȓǮ ЃῬ ǮǶ ǵǑ ȉǞǭǋȅǠƳ ǵ׀ѼǶɂɱǯ ǋȅǠƳ 
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8/3    3  

8/5     ẃ ȑ 

8/6  2   

8/26  ̸ȑǑȋǫ 

      ɅȱɪɶȵɥɱȠȢȷ  

   

 

   

         

本格的に夏がやってきました💦 皆様熱中症に警戒が必要ですΣ(゚ Дﾟ) 

猛暑を乗り切るためには、効果的に水分補給を行い、体調管理をしましょう！ 

効果的な水分補給とは、喉の渇きを感じる前に飲むことが大切です。起床後・ 

食事前・入浴前後・就寝前・外出前後・排泄後などタイミングを決め習慣にす 

るとよいでしょう。あまり冷やしたお水ではなく、常温や少し冷えた程度にすると 

胃腸への負担が少ないとも言われています。一気に飲むのではなく、こまめに 

飲むを心がけましょうね。 

 

ǚǵ ǵ ǬǖȑǑȋǫǶƼɕɨɱȠɧɠɶɇƽ 

ᴣǓⱲș Ȉǭ̸ȑȅǞǦ Ǜѫ ǲȉ ǨǓ̟Ȗȑ 

ǉȑǓǯǍǵ ș ῇǋǦǧǔȅǞǦ(£ƣ *)ƪƫƫ● 

ʟẅǲǶ 1 ǒǪǦǵǮǠǓ 7 6  

ǲƲ Ǯʟẅǵ ˗ș ǋȅǞ 

ǦƳẏ˝ǲ█ȑ‴ȐǢǦẏǵ′ȋ ȑ 

ǵʤƲ̱ Ǯ ̱șҲǒǞǦȑƲȭȢȸ 

ȋǞȑǯȑƲ ♥ǲǶ Нǲ ǒȓǦ  

ǵ ǋ˗ș ƳǛὤ ǵ֓қȉẉ  

ǉȑƲʟẅǵ̝Ƕ ˗Ǒ ǔǯǱȑ 

ȅǞǦ🤩 ǵ ǋ˗ǓִǋȅǠȏǍǲƳ 

 

不定期開催のてらもと選手権！ 

今月はうちわを使って先の見えない 

点数カップにピンポン玉を入れるという 

ゲームを行いました。 

上手くカップインさせることが基本ですが 

こちらはなかなか難易度高し💦  

高得点を狙いようにも、そちらは入ってからの 

お楽しみ( ´艸｀)WWW 

さて、果たして優勝は何曜日だったでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7 ҲḸף 

ɨɍɑɨɄɶȵɥɱ 
7 ҲḸף 

ɵ3  

ɨɍɑɨɄɶȵɥɱ 

8/1 ᶽ  

8/17 ẃ ȑ  

8/26 ̸ȑǑȋǫ 

     ɅȱɪɶȵɥɱȠȢȷ  
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