
   

医療法人 生登会                         

かわちながの介護老人保健施設 てらもと総合福祉センター 

〠586-0094 

大阪府河内長野市小山田町 1701 番地の 1 

☎0721-52-7000（見学・新規利用のお問い合わせはこちらまで） 

※電車・バスをご利用の際は、河内長野駅もしくは千代田駅で下車 

  南海バス（小山田線もしくは緑ヶ丘北町行）に乗り換え、東峯口 

下車すぐ 

                         

 ホームページへのアクセスは 

こちらの QR コードから▶ 

NO.84 

第 84号

なごみの和

個人が識別される写真の掲載につきましては 

ご本人様・ご家族様、ご了承のもとに掲載させて 

頂いております。 

第 83 回 ひなまつりクイズ 答え 

① 桃の節句 ②ちいさくてかわいい ③晴れの日 ④お酒をふるまう ⑤内裏雛を守る   
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医療法人 生登会

かわちながの介護老人保健施設

てらもと総合福祉センター

２０２6年 4月

学
習
療
法

お花見のシーズン到来ですね！ 

ここでクイズです。春らしいお団子の三色団子。こちらには順番があるのをご存じでしたか？ 

正しい順番は、串の先から「○○○→○○→○○○」（カタカナで入れて下さい）が 

一般的で、その色にも意味があり（所説あるようですが）季節を表すという説や春の訪れ 

を表すなどという意味があるようです。一説の桜の花が咲く順番でいうと、桜のつぼみや満開 

時の桜の花、散った後の葉桜を表しているそうです。これで〇に当てはまる順番はお分かり 

ですね！そんなことを考えながらお団子を食べるのも楽しいですよね♪花粉に負けず😢 

春を楽しみましょう🌸 



 

  

療養棟 

4月  2日   (木)   3階音楽療法 

4月 6日 (月)～11日（土） 

春の散策 

4月 18日（土）   2階音楽療法 

4月 22日（水）   手作りおやつ 

              ～焼きそば～ 

 

   

         

 

※療養棟では面会時間内にレクリエーションを行っております 

のでご家族様もお越しの際は、ぜひ見学して下さいね☺ 

 

ひなまつり 
今年は 3月 4日（水）に療養棟でのひなまつりを行いました🎎 

今回はその日の様子をお伝えしたいと思います。お写真でも 

確認できますが、療養棟のご利用者様に多数参加していただき 

ひなまつりクイズや歌、各階対抗輪っか送りでの全身運動など 

１時間では足りないぐらいのプログラムとなっていました。参加し 

た職員も汗だくです(;´Д｀)💦最後には「しあわせなら手をたた 

こう」の歌をうたいながらのリズム体操。ご家族様も参加され 

場内の雰囲気は一体感に包まれ、ひなまつりの会は 

 笑顔でお開きとなりました☻ 

公益財団法人 河内長野市文化振興財団が主催されてい

るアウトリーチはアーティストに近い距離で芸術文化に触れる

ことのできる、大変貴重でご利用者様に大人気の公演とな

っております。様々なプログラムがあるのですが、その中から

今回は長唄・三味線の公演を開いていただきました。ポスタ

ーを掲示してから当日までの期間、皆様ワクワクが止まらず

楽しみやね～というお声を沢山いただきました。普段聞くこ

との無い三味線の音色やすばらしい長唄に参加者全員が

全集中(´▽｀*)施設に居ながらも芸術に触れる事のできる

アウトリーチ公演は本当にありがたいプログラムです。公演終

了後ご利用者様・ご家族様の表情は大満足といったご様子

でした( *´艸｀)★★★      

～ひなまつり行事～ 

通所リハビリテーションでのひなまつりは 

輪投げ大会でした！装飾をひな壇の 

小道具を使用して…ひな壇がなくてもしっかり 

雰囲気が出ていますよね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4月行事予定 

通所リハビリテーション 

4月 13日(月)～18日（土） 

          桜鑑賞 

4月 22日（水）手作りおやつ 

         ～焼きそば～ 

4月 27日(月) 音楽療法 

 

  

            

  

長唄・三味線 

魚釣りゲーム🐡当施設では、ご利用者様が笑顔で

過ごせる時間を大切にし、見ているだけでもワクワ

クするレクリエーションを実施しています。今回の魚

釣りも、カラフルな魚を本当の釣りさながらの所作

で釣り上げ歓声が沸き起こっていました（笑）童心に

返れるレクリエーションが出来るのも、ここに通って

いるからできること…と、嬉しいお言葉も頂く事があ

ります。引き続き、皆様が安心して楽しく笑って過ご

せる環境を作り上げていきたいと思います。 


