
   

医療法人 生登会                         

かわちながの介護老人保健施設 てらもと総合福祉センター 

〠586-0094 

大阪府河内長野市小山田町 1701 番地の 1 

☎0721-52-7000（見学・新規利用のお問い合わせはこちらまで） 

※電車・バスをご利用の際は、河内長野駅もしくは千代田駅で下車 

  南海バス（小山田線もしくは緑ヶ丘北町行）に乗り換え、東峯口 

下車すぐ 

                         

 
ホームページへのアクセスは 

こちらの QR コードから▶ 

NO.82 

第 82号

なごみの和

個人が識別される写真の掲載につきましては 

ご本人様・ご家族様、ご了承のもとに掲載させて 

頂いております。 

 

① 鬼が苦手な魚は何でしょう？（シャケ・イワシ・マグロ・タイ） 

② 魔除けに使う植物は何でしょう？（カエデ・ヒイラギ・ヨモギ・バラ） 

③ 豆まきをする時間帯はいつでしょう？（朝・昼・夜・夜中） 

④ 節分で食べる豆の数は？（年の数・年の数＋1・親の年の数・無限） 

⑤ 豆は何をしようするでしょう？（枝豆・そらまめ・大豆・黒豆）    
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医療法人 生登会

かわちながの介護老人保健施設

てらもと総合福祉センター

２０２6年 2月



 

  

療養棟 

2月2日  （月）3階音楽療法  

２月4日  （水）節分 

2月18日（水）手作りおやつ 

      ～チョコクレープ～ 

2月19日（木）アウトリーチ公演 

       ～長唄・三味線～ 

2月26日（木）2階音楽療法 

     ～ベビーカステラ～ 

         

 

※療養棟では面会時間内にレクリエーションを行っております 

のでご家族様もお越しの際は、ぜひ見学して下さいね☺ 

 

１月活動報告 

2026 年がスタートした１月 1 日の元日㊗ 

この日も変わらず療養棟ではレクリエーションが 

行われました。が…今日はお正月らしいことを 

とことんしましょう！と声高らかに、書き初め・福 

笑い・かるた取りを楽しみました。毛筆を使用し 

て書かれた方、毛筆は敷居が高いと言って 

ペンを使用し絵馬に願い事をしたためた方。 

皆様がそれぞれの書き初めに願いを込めて 

楽しまれていました。施設の中ではなかなか季 

節を肌で感じていただくのは難しいのですが… 

少しでも気分を味わって頂けたら嬉しい限りです。 

 

新入職員紹介 
６名の職員が新たに加わりました 

皆様が安心して過ごせるようサポートいたします！ 

介護助手 看護職員 薬剤師 

１月 17 日（土）通所リハビリテーションで 

新年 1 回目の音楽療法が開催されました。 

音楽療法は外部の講師をお招きして行われ 

るプログラムなのですが、今回は紙コップで作ら 

た楽器を紹介。これは何と馬の足音の様な音 

がなり、まさに午年にふさわしい音に(*_*)！！ 

皆様楽しいひと時を過ごすことが出来たようです。 

療養棟 

ココア味のベビーカステラをご入所者様・職員の 

合作で作りました。さてお味はいかがなものでしょう？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2月行事予定 

通所リハビリテーション 

2月2日  （月）節分 

2月21日（土）音楽療法 

2月25日（水）手作りおやつ 

     ～チョコクレープ～ 

 

  

            

  

 

介護職員 介護職員 

通所リハビリテーション 書道展示会 

 達筆だな～ 

 

 漢字の勉強になるな～ 👏 

2026年 1回目の音楽療法♪ 


