
   

医療法人 生登会                         

かわちながの介護老人保健施設 てらもと総合福祉センター 

〠586-0094 

大阪府河内長野市小山田町 1701 番地の 1 

☎0721-52-7000（見学・新規利用のお問い合わせはこちらまで） 

※電車・バスをご利用の際は、河内長野駅もしくは千代田駅で下車 

  南海バス（小山田線もしくは緑ヶ丘北町行）に乗り換え、東峯口 

下車すぐ 

                         

 ホームページへのアクセスは 

こちらの QR コードから▶ 

NO.81 

第 81号

なごみの和

個人が識別される写真の掲載につきましては 

ご本人様・ご家族様、ご了承のもとに掲載させて 

頂いております。 

第 80号 年末年始クイズ 答え 

① 子孫繁栄 ② お屠蘇  ③ 108 ④ 鷹（たか） ⑤ 長寿 ⑥ おおつごもり/大年 
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療養棟 

1月1日（木）～7日（水）  

         書初め 

1月24日（土）3階音楽療法 

1月26日（月）2階音楽療法 

1月28日（水）手作りおやつ 

      ～ベビーカステラ～ 

         

 

通所リハビリテーション 

1月  5日（月）書初め 

1月17日（土）音楽療法 

1月19日（月）～２４日（土） 

    てらもと選手権 

1月28日（水）手作りおやつ 

      ～ベビーカステラ～ 

 

  

            

  

※療養棟では面会時間内にレクリエーションを行っております 

のでご家族様もお越しの際は、ぜひ見学して下さいね☺ 

 

あけましておめでとうございます！！ 

本年もどうぞ宜しくお願い致します 

年忘れ小運動会 

療養棟・通所リハビリテーション共に、今年最後

の大イベント「クリスマス会」を開催いたしました。 

どちらも大盛況で、たくさんのサンタクロースが  

笑顔でクリスマスを盛り上げてくれました。    

年内最後の大レクリエーションを皆様と一緒に 

過ごすことができ、とても嬉しい限りです。    

また 2026年も沢山企画を立てていきたいと 

思いますので、たくさんのご参加をお願いします。 

2025 年の最後を締めくくるに相応しい 

盛り上がりを見せたクリスマス会🎅 

ほぼ全員のご利用者様と面会に来ら 

れたご家族様の協力により、無事に 

大笑いで納めることができました♪ 

歌あり、クイズあり、くじ引きあり、じゃん 

けん大会ありと、短い時間にギュッと 

詰め込んだクリスマス会。最後の最後 

まで全員が笑顔で過ごせたことを心より 

感謝します。余談ですが、着ぐるみの 

中で一番人気だったのは…⛄でした。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1月行事予定 

 

新しい 1年の幕開けです。2026年も健やかに楽しい日々が過ごせますように！ 

選手宣誓 
今年もあと少しで終わり…という中３

階療養棟のレクリエーションで年忘れ

小運動会を開催しました。普段のレ

クリエーションではカラオケが人気なの

ですが、この運動会も大勢の方に集

まって頂き、楽しかった～と大変好評

でした。 

沢山盛り上げてくれた職員さん👏 

曲に合わせて歌ったり手拍子したりと、過ご

したクリスマス会🎄「楽しいね」「また参加し

たいね」というお声も頂戴し、こちらの方がク

リスマスプレゼントを頂いた気持ちになりまし

た。季節ごとに行うイベントはいつも大好評

です！2026 年も楽しんでいきましょう🤩 


