
   

医療法人 生登会                         

かわちながの介護老人保健施設 てらもと総合福祉センター 

〠586-0094 

大阪府河内長野市小山田町 1701 番地の 1 

☎ 0721-52-7000（見学・新規利用のお問い合わせはこちらまで） 

※電車・バスをご利用の際は、河内長野駅もしくは千代田駅で下車 

  南海バス（小山田線もしくは緑ヶ丘北町行）に乗り換え、東峯口 

下車すぐ 

                         

 
ホームページへのアクセスは 

こちらの QR コードから▶ 
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年末年始クイズ(?_?)いくつわかるかな？ 
① 鏡餅にミカンを乗せることにどんな願いが込められているでしょうか？ 

② 元旦の朝に飲むお酒のことを何と呼ぶでしょうか？ 

③ 除夜の鐘は何回なるでしょう？ 

④ 一富士二〇三茄子の〇に入る動物は何でしょう？ 

⑤ 門松の竹にはどんな意味があるでしょうか？ 

⑥ 大みそかの別名は何と言うでしょうか？ 
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① 白黒テレビ ② 大阪府 ③ 筆箱  ④ 脱脂粉乳  

⑤ 昭和 64 年（1989 年）  ⑥ ザ・ドリフターズ 



  

 

1 2    6  ᶽ 3  

1 2 22 2  

1 2 24 ȭɨȷɜȷ̝ 

1 2 25 ̸ȑǑȋǫ 

      ȵɥɶɆȯɶȫ  

         

 

 通所リハビリテーション 

1 2 20 ᶽ  

1 2 24 ̸ȑǑȋǫ 

        ȵɥɶɆȯɶȫ  

1 2 2 5 ȭɨȷɜȷ̝ 

  ʥὑ ǮɄȡɶȽȢɞὕ ʴ☕  

  

            

  

 

※療養棟では面会時間内にレクリエーションを行っております 

のでご家族様もお越しの際は、ぜひ見学して下さいね☺ 

 

ǀ1 1 ҲḸףǁ 

ӓ  

ǒȐǞǪǒȑ ȀǭɵίǭɵǦǖǜȚ Ǫǭ 

Ⱳ βȋǒǲ ǛǞȅǞȎǍ  

ǋƲǍǓǋȉ⸗ȓǡǲᶉ 

 

гǶȢɱɓɩȦɱȴɵȱɫɈɵɌɫȤȢɩȷǲǛ ș🤧  

咳やくしゃみによる飛沫の飛散を防ぐには 

マスクの着用が有効です。正しくマスクを着用 

し、感染予防をしていきましょう！その他では 

日常生活を送るにあたり、①十分な睡眠 

②バランスの良い食事③適度な運動④適切 

な空調管理（低温や乾燥を防ぐ）を心がけ 

体力をつけておきましょう💪  

新たに２名の職員が加わりました！ 

皆様と楽しく毎日を過ごしていきたいと 

思いますので、どうぞ宜しくお願いします。 

12 ǵ̸ᴜƼ ș ǽȳɱȽȭɫɶȷƽ 

11 Ʋ3 ǲ̦ǍǯƲǛѫ ǦǨǶ 

12 ǵṢ ș̸ ʴǮǞǦƳ ᴣǵԍ șȉǯǲ 

ǚǵ┴ ǵ Ƕ̲ ǓǋǋǒǱ Ǳǰǯ Ǟǉǋ 

ǱǓȐƲ ǲׄǘǭǵ ρșǞǭǖȓǭǋȅǞǦᶉ 

ǲ↔ȑ ἶǜǢǭ ǔȅǞǦǓƲ ǨǓȂǪǚȑƳ 

Ὀ Ǔ ǞȆǮǠ £Ņ *  

 

１１月１９日（水）療養棟文化祭は、各療養棟のフロアで行われました。 

当日はほぼカラオケ大会となりましたが🤣 仮装した職員と一緒に、和気あいあいと楽しい時間を 

過ごして頂けたのではないでしょうか？急遽内容を一部変更させて頂きましたが、最後まで笑い声の 

   絶えない会となりました。来月は今年最後の大レクリエーションです。大いに盛り上がりましょう！ 
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Њ ᴣ ˺
ᴣ 介護職員 

 

► ǮǶƲ ўǱ˺ ˗ ᵣǵǦȈǵ ὑ ʹ̊ẆǲȉƲ ƵǱ ʹ̝ș₦ⅎǖ 

ὕ ǞǭǋȅǠƳ˹ᶥǶ ̱ ∕ Ỗᴣ̝ σǵʥ ўǱȯȠș ǏȒ 

ǀ ̱ șǠȒ˗ɵǜȓȒ˗ǵ Ǩș Ǐ̱ ǠȒǁǯǋǍКὦǮǞǦƳ˲ ȋ 

ᾗԝș ǱǍ ǯǞǭ ̱ Ƕ֝ȑ ȖȓȒȉǵǮǠƳ► Ǯȉ ̱ Ⱥɫ 

ș ₴ ǞǭǋȅǠǓƲǚǵȏǍǱ ʹș ȑ Ǟ ǍǚǯǮƲ Ǐ ȋ ș 

В Ʋֺᾐ Ǔ ȅȑȮɩɶɕɅȡȷȩɁȵɥɱș ǍǚǯǮƲ Ћ̱ǵ ȉ 

ȅȑ ǲ ǪǭǋȅǠƳ 

 


