
   

医療法人 生登会                         

かわちながの介護老人保健施設 てらもと総合福祉センター 

〠586-0094 

大阪府河内長野市小山田町 1701 番地の 1 

☎0721-52-7000（見学・新規利用のお問い合わせはこちらまで） 

※電車・バスをご利用の際は、河内長野駅もしくは千代田駅で下車 

  南海バス（小山田線もしくは緑ヶ丘北町行）に乗り換え、東峯口 

下車すぐ 

                         

 

ホームページへのアクセスは 

こちらの QR コードから▶ 

NO.78 

第 78号

なごみの和

個人が識別される写真の掲載につきましては 

ご本人様・ご家族様、ご了承のもとに掲載させて 

頂いております。 

① 前回の大阪万博は西暦何年だったでしょうか？ 

② 前回大阪万博のアート作品「太陽の塔」の作者は誰？ 

③ 2025 年大阪万博開催地の場所はどこ？ 

④ 2025 年大阪万博のマスコットキャラクターの名前は？ 

⑤ 2025 年大阪万博のテーマは？ 

⑥ 前回大阪万博でアメリカ館に展示され話題となった物は？ 

⑦ 2025 年大阪万博のテーマソングを歌っている歌手は誰？ 

※いくつわかりましたか？正解は次号で発表します♪ 
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第 77 号  万博クイズ 答え 
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療養棟 

10月   6日（月）3階音楽療法 

10月22日（水）運動会 

10月27日（月）2階音楽療法 

10月29日（水）手作りおやつ 

        ～ちくわ焼き～ 

 

 通所リハビリテーション 

10月 2日（木）音楽療法 

10月16日（木）運動会 

10月29日（水）手作りおやつ 

        ～ちくわ焼き～ 

  

            

  

 

※療養棟では面会時間内にレクリエーションを行っております 

のでご家族様もお越しの際は、ぜひ見学して下さいね☺ 

 

通所リハビリテーション 

 

㊗敬老の日㊗ 

皆様のご長寿心からお祝い申し上げます 
9 月 18 日（木）に寺元記念病院協力のもと、一次救命処置 

研修を実施しました。今回はその様子をお伝えしたいと思います。 

一次救命処置とは、心肺停止状態の傷病者に対して、救急隊 

員が到着するまでの間の処置で、医療従事者に限らず誰でも 

行える心肺蘇生です。人が倒れている場合や意識がない状態の 

人を発見した場合、誰しも動揺してしまうものだと思います。これは 

慣れるではなく、日頃からのシミュレーションや落ち着いて対応でき 

るよう手順を整理し、身につけておく事が大切だと思います。 

今後も繰り返し実施し、研鑽に励みたいと感じた研修でした。 

敬老会 

9 月 17 日（水）に療養棟で 

ささやかながら敬老会のお祝いをさせて 

頂きました。職員による紙芝居は 

「たのきゅう」と「愛染かつら」の 2 本立て！ 

特に愛染かつらは人気で、紙芝居が進む 

より先に、皆様口々にストーリーを教えて 

くれる( ´∀｀ )という…（笑） 

紙芝居の後は、皆様のリクエストで 

「旅の夜風」の大熱唱(^^♪ 

歌詞も見ず手拍子を打ち 

歌いあげて下さいました！ 

 

備蓄の目安＝家族人数×最低 3 日分を確保 

二
人
羽
織
は…

 

折り鶴はご利用者様の手作りです 

【９月活動報告】 

通所リハビリテーションのご利用者様U様が 

マジックと腹話術を披露して下さいました。 

腹話術をするわ！と言って頂き、当日を楽しみ 

にしていた所、遠目にみたら曾孫さんです 

か？！と言ってしまいそうな程、本格的なお人 

形さんを連れてきてくれました。どちらの演目 

もクオリティーが高く、色んな場所で披露され 

もちろん全ての道具は自前だそうです☺ 

他のご利用者様も楽しませてもらったと大満足。 

職員のどじょうすくいもあり、楽しい時間となり 

ました。 

 

 

  

  

 

    

  

 

                                                                     

                       

  

  

 

  

10月行事予定 

日頃からできる防災対策で緊急時に備えましょう！ 

『ローリングストック』 

ローリングストック法とは普段の食品を少し 

多めに買い置きし、賞味期限を考えつつ古いものから消費し 

買い足していくことで常に一定の食品が家庭に備蓄される事です。 

ローリングストック 

備える 

食べる 

 

買い足す 

激辛カレー 

 

今
月
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