
　7月、茹だる様な暑い季節となりましたが、皆様いかがお過ごしで
しょうか？
　今年の夏は雨が少なく猛暑日が続くと言われています。
小まめな水分補給と適度な塩分補給をするなど、熱中症対策に努め
ましょう。

　さて先月は、梅雨の時期に咲く代表的な花、紫陽花を観ながら塗り
絵をしていただきました。
　皆様真剣に黙々と塗り絵をされていて時のたつのもあっという間で
した。
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