
   

医療法人 生登会                         

かわちながの介護老人保健施設 てらもと総合福祉センター 

〠586-0094 

大阪府河内長野市小山田町 1701 番地の 1 

☎0721-52-7000（見学・新規利用のお問い合わせはこちらまで） 

※電車・バスをご利用の際は、河内長野駅もしくは千代田駅で下車 

  南海バス（小山田線もしくは緑ヶ丘北町行）に乗り換え、東峯口 

下車すぐ 

                         

 

ホームページへのアクセスは 

こちらの QR コードから▶ 

NO.69 

第 69号
第６8 号『ひとりしりとり』答え 

個人が識別される写真の掲載につきましては 

ご本人様・ご家族様、ご了承のもとに掲載させて 

頂いております。 

～世代名称クイズ～ 

① ○○一桁世代（1926-1934） 〇は漢字です 

② ○○〇世代（1950-1964） 〇はひらがなです 

③ 〇世代（1995-2010） 〇はアルファベットです 

④ 〇〇の世代（1947-1949） 〇は漢字です 

⑤ ○○○世代（1965-1969） 〇はカタカナです 

⑥ 〇世代（2010―   ） 〇はギリシャ文字です 

⑦ ○○○世代（1987-2004）〇はひらがなです 

⑧ 〇〇〇世代（1941-1949）〇は漢字です 

⑨ ○○○世代（1970-1984）〇は漢字です 

⑩ ○○世代（1912-1926） 〇は漢字です 

いくつわかりましたか？答え合わせは次回号で★ 
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医療法人 生登会

かわちながの介護老人保健施設

てらもと総合福祉センター

２０２5年 1月

① レタス②スイカ③かぶ 

④ブロッコリー⑤緑豆もやし 

⑥ししとう⑦うり 

赤色が答えです👆 

全問正解出来ましたか？ 

またチャレンジして下さいね♬ 



通所リハビリテーション 

 

  

2 階・3 階療養棟 

通所リハビリテーションに通われ

ているＭ様。お家の敷地内に

畑があり、そちらで様々なお野

菜を育てていらっしゃいます。

12 月は大根が採れるとの事

で撮影をさせて頂きました。大

根のお隣には水菜も植えられ

ており、他にはたまねぎや菜の

花も育てていらっしゃいました。

力のいる仕事だけど収穫が楽

しみだと話されていました。 

 

2025年も笑顔で 

皆様をお迎えします☺ 

12月活動報告 
12 月も、施設では楽しいイベントが盛りだくさん！！ 

12/23（月）ご利用者様が翌日のクリスマスイブにふさ

わしい内容のマジックショーを披露して下さいました。手作

りの小道具はとてもかわいらしく、会場にいた人たちをほっこ

り優しい気持ちにしてくれました。最後には参加された皆

様から、大きな拍手と笑顔があふれ、スタッフも一緒に楽し

ませて頂きました。 

翌日のクリスマスイブは、毎年恒例クリスマス会🎄朝の送

迎からサンタクロース達🎅がお迎えに🚙。午後から

のクリスマス会を楽しむべく、午前のリハビリは

皆様とっても力が入っておりました👍待ちに待った

ビンゴ大会では、早々にビンゴになる方、なかなか揃わな

い方…さまざまでしたが、皆様景品を厳選し、とても良い

笑顔を見せてくれました。 

2024 年のイベントはこれで終了となりましたが、2025 年

さらにパワーアップして皆様に笑顔と幸せをお届け出来るよ

う企画しています。ぜひご期待くださいね！ 

２０２４年クリスマスツリー登場🎄 
2024 年クリスマスツリーはこのような飾りつけと 

なりました。今回は、実習に来られていた 

ペガサス看護学校の学生さんと 

協力し、華やかで素敵な出来栄えです。 

ご利用者さま手作りの飾りもツリーを一層 

明るく彩ってくれました🌟 

来年もワイワイ話を 

しながら、一緒に飾り 

つけをしましょうね♬ 

 

１２月２５日のクリスマスはHAPPYな日に🥰 

2024年を締めくくる大レクリエーションのクリスマス会。 

サンタクロースが司会を務め、まずはみんなで大合唱。クリス 

マスソングを歌うと、一気に気分が高まります♬サンタクロー 

スから、クリスマスにまつわる話があり、いよいよくじ引きの 

時間に。お目当ての物をゲットするのに、気合十分といった 

ご様子で楽しんでおられました。たくさん喋って、たくさん笑 

ってという時間はあっという間に過ぎてしまいますね♬ 

サンタさんから、最後のプレゼントは手作りロールケーキで 

した。美味しいわ～と喜んで頂き、笑顔いっぱいでお開きと 

なりました🎅★🎂★🎅★🎂★🎅★🎂★🎅★🎂★🎅★ 

 

 

 

～１月行事案内～（療養棟） 

１月 1 日（水）～ 6 日（月） 書き初め 

1 月 20 日（月）   3 階音楽療法 

1 月 27 日（月）   2 階音楽療法 

1 月 29 日（水）  手作りおやつ  

 

 

 

～1 月行事案内～（通所リハビリテーション） 

１月 4 日（土）・ 6 日（月）書き初め 

1 月 18 日（土）音楽療法 

 1 月 20 日（月）～25 日（土）てらもと選手権 

1 月 29 日（水）手作りおやつ 
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手作りおやつは 

抹茶ベビーカステラだよ 

 

抹茶 


