
 

２月活動報告 
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令和 6年 3月 第 59号 

てらもと総合福祉センター 

通所リハビリテーション 

3月行事予定 

3月 1日  （金）ひなまつり 

3月 16日（土）音楽療法 

3月 18日（月）～ 3月23日（土） 

てらもと選手権 

3月 27日（水）手作りおやつ 

鬼は外～福は内～の掛け声とともに、２匹？（人？）の鬼が突然通所リ

ハビリテーションに現れました！衣装やビジュアルがいささかチープ過

ぎて逆に怖い         のですが、アクティブな青鬼に対し、マイペースな赤

鬼。写真をみても分かりますよね（笑）本来ならば、福豆を撒き厄払い

を行うのですが、施設では安全の為にお手玉を使用。皆さんお優しいの

で、鬼の身体に投げつけることなく、背中に背負っている籠を目がけて 

病気や災害を見事に追い払って下さいました。毎年節分の日は、年の数

だけ豆なんか食べられなくなったわ～という話題。鉄板ネタではありま

すが…私はこの決まり文句が聞けると何だか安心するのです（笑） 

職員紹介 

通所リハビリ

テーションで

頑張ります！

宜しくお願い

します♬ 
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3月行事予定  

３月１１日（月）3階音楽療法 

３月 13日 （水）ひな祭り 

３月 1８日（月）2階音楽療法 

３月２７日（水）手作りおやつ          

 

 平日の面会時間内で行っておりますので 

ご家族様もお越しの際は、ぜひ見学して下さいね       

海の生き物漢字クイズ ～初級

～ ①鮭②海老③赤貝 

④鯛⑤鯖⑥鰻⑦蟹 
※次月号は中級編！全問正解できるかな？ 

2月活動報告 

毎月外部ボランティアの先生をお招きし、音楽療法を 

行っています。今回はその様子をお伝えしたいと思いま

す。さて、まず音楽療法とは何か？というところなので

すが…プログラムに沿って、音楽を介し身体動かしたり

発声を行う事で、身体・精神面、認知機能や社会的交流

の向上が期待できる内容となっています。その他でも、

音楽でリズムをとり身体を動かす事で、表情や感情の活

性やリラクゼーション効果もあり、大変好評なイベント

となっております。毎回音楽療法の参加率は高く、普段

では見られない皆さんの表情を見る事も出来ます。ま

た、ご家族様が参加される事もあり、その際にはご入所

者様の手をとり一緒に身体を動かすなどスキンシップの

きっかけとなっています。『音楽の持つ力』は本当に 

素晴らしい！！毎月音楽療法は行っていますので 

ぜひ、ご家族様も参加して頂き、ご入所者様と 

一緒に心身のリフレッシュをしませんか？ 

       脳トレタイムトライアル         

実際の色を声に出して読み上げて下さい。 

何秒で失敗なくクリアできるかな？（例） きいろ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

    

 

    

   

 

令和 6年 3月 第 59号 

てらもと総合福祉センター 

2階・3階療養棟 

皆さんが作った節分の鬼と福娘のお面を背景に… 

記念の 1枚を撮影させて頂きました         

正解はあか 

あか 

あか 

みどり あお あお 

あか あお あか 

まる あか あお しかく 


