
１1月活動報告 

12月 20 日（水） 

   手作りおやつ 

    ～ショートケーキ～ 

12月 23 日（土） 

音楽療法＆クリスマス会 

 

1 年の中で最後の祝日である 11 月 23 日（木）。勤労感謝の日は、ご利用者様と職員が互いに感謝しあう日と題

して…この日の通所リハビリテーションのイベントは「秋の日歌謡ショー」を行いました。いささか、ハロウィ

ンパーティー      ！？と思わせるような仮装となっていますが（笑）それぞれ忠実に再現してくれました。某演歌

歌手に似た〝十昌夫サン〟おにぎりが大好きな某画家の〝清さん〟。え！？誰ですか？と一見言いたくなるビジ

ュアルでしたが…２名の女性ファンのうちわと合いの手でやっと理解する事が出来た某演歌歌手の〝きよし〟な

らぬ〝えいじ〟はズンドコ言っておりました。そして、その他にも、職員の労をねぎらう為に、ご利用者様から 

〝マジックショー〟や〝ハーモニカ〟のプレゼント。マジックショーでは、中身が何もない袋から大量のどんぐ

りが出てくるというマジックを披露して頂き一同クギづけに。ハーモニカ演奏は１週間前から練習し、当日を迎

えました。ハーモニカの優しい音色もそうですが、この日の為にみんなで歌おうという事で、奥様と協力して歌

詞カードを作成し持参して下さり、ハーモニカの演奏に合わせて３曲ご利用者様と一緒に歌う事が出来ました！ 

それぞれが特技を活かし、披露する事が出来た歌謡ショー。今後もこんな機会が沢山作れるといいですね♬ 

てらもと三銃士 

今回のテーマは『秋』 エイジのズンドコ節 

～年末年始のお知らせ～ 

 

通所リハビリテーションの 

年内営業は 12/30（土）まで 

年始営業は 1/4（木）から 

となります。 

尚、年末年始の追加・振替利用も

随時対応しておりますので、 

入浴利用などに 

是非ご活用下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

   

  

   

  

    

  

 

令和 5年 12月 第 56号 

てらもと総合福祉センター 

通所リハビリテーション 

12月行事予定 



12月行事予定  

 

12月 18日（月）3階音楽療法 

12月 25日（月）2階音楽療法 

12月 20日（水）クリスマス会 

※クリスマス会では手作りで 

  ショートケーキを作る予定です。 

          

 

 

11月第 55号 

反対語クイズ答え 

① 一括↔分割 

② 直進↔蛇行 

③ 需要↔供給 

④ 快楽↔苦痛 

⑤ 義務↔権利 

⑥ 留守↔在宅 

⑦ 曖昧↔明瞭 

⑧ 開放↔閉鎖 

１1月活動報告 

平日の面会時間内で行っておりますので 

ご家族様もお越しの際は、ぜひ見学して下さいね       

～面会時間変更のお知らせ～ 

今までは、平日 14時～16時のみの面会時間で 

したが令和 5年 12月 1日より面会時間を平日 

午前 10時～11時 30分も追加し時間を拡大して 

対応致します。引き続きご協力をお願いします。 

 

11月 22日（水）は文化祭    今年の演目は、職員によるハンド 

ベル演奏で『きらきら星』を披露。かわいらしい鈴の音色とともに 

文化祭はスタートしました♪２階療養棟は３名、３階療養棟は２名の職

員が担当し、あまり練習が出来ていなかった中でも演奏は大成功！ 

その他では、ご入所者様に鈴をお配りし、みんなで『ふるさと』『虫の

声』の 2曲を大合唱♬虫の声では、鳴き声のパートを鈴で表現するなど 

秋らしい雰囲気を演出する事が出来ました。最後には、参加者全員で仕

上げた『ふくろうの壁飾り』少し時間は、かかってしまいましたが 

みんなで協力して制作するという目的はしっかり達成                 

芸術の秋                                 を堪能できた、そんな文化祭でした。 

        冬の風物詩クイズ         

① 〇〇〇〇〇ツ〇― 

    飾った後の片付けは大変       

② 〇リ〇〇スケ〇〇 

    結局イチゴショートが人気 

③ 〇ン〇ク〇―ス 

    フィンランドラップランド 

 地方出身 

④ イ〇〇ネ〇シ〇〇 

    11/3～御堂筋はきれいです 

⑤ 〇キ〇 

    本場は七面鳥 

全部わかりましたか？ 

正解は次月号で発表です！ 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

   

令和 5年 12月 第 56号 

てらもと総合福祉センター 

2階・3階療養棟 


