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9月活動報告 

令和 5年 10月 第 54号 

てらもと総合福祉センター 

通所リハビリテーション 

てらもと選手権 

９月１８日（月）は敬老の日。この日は、ご利用者様に 

日頃の感謝を込めまして・・・職員によるコントやマジック

ショーを行う予定にしておりましたが、急遽内容を変更し 

みんなで楽しくビンゴ大会！！を開催させて頂きました。

ビンゴゲームは、なかなか数字が揃わなく、やきもきする

のも醍醐味のひとつ( ´艸｀)。今回の〝ビンゴ王者〟も 

スタートは今ひとつ、数字をあけることが出来ず不満げな

表情でしたが（笑）！！中盤から風向きが変わり、怒涛の

追い上げで一等賞に     その後も続々とビンゴが揃い、 

ダブルビンゴ・トリプルビンゴとビンゴした後も、皆様最後

まで楽しく参加して下さいました。 

9/19（木）～25（水）までの期間で、不定

期イベント〝てらもと選手権〟を行いまし

た。今回の競技は、阪神・オリックス（他球

団ファンの方ごめんなさい         ）優勝企画と

して、皆様にはバットお持ち頂き、ゴルフの

要領で球打ちをして頂きました。まさか！

自宅で練習してきたと仰る方も現れ、意気

込みは万全。予告通り高得点（１００点）が

出て、会場は大盛り上がりとなりました。 

高得点表彰者 

高得点表彰者 

すばらしいフォームです！ 

10月 18日（水） 

    運動会 

10月 21日（土） 

    音楽療法 

10月 25日（水） 

   手作りおやつ  

 ～ゼリーアラモード～ 

 



10月行事予定  

 

10月 19日（水）運動会 

10月 23日（月）3階音楽療法 

10月 25日（水）手作りおやつ 

       ～ゼリーアラモード～ 

10月 26日（木）2階音楽療法 

 

 

９月活動報告 
少し遅ればせながらとなりましたが、9月２０日（水）と２７日（水）２回に 

分けて、各療養棟で敬老会のお祝いを行いました。今回はその日の様子をお伝え 

したいと思います。敬老会のメインイベントは、介護職員による紙芝居を２話。 

昔懐かしの紙芝居を１枚ずつめくるタイプではなかったので、少し懐かしさは 

半減       ・・・かも知れませんが、画面に映しだされた紙芝居は、より鮮明な色合

いで楽しむ事が出来ました。介護職員の情緒あふれた語りも相まって、皆様引き

込まれた様に、静かに聞き入っているお姿が、とても印象的でした。 

今回は、内容を一部変更した敬老会となりましたが、どなたも楽しかったと 

笑顔を見せて下さいました。 

最後になりましたが、皆様のご長寿、心よりお祝い申し上げます☺ 

来年もぜひ、職員と一緒にお祝いをしましょう♬ 

 

療養棟面会について 

各療養棟での面会制限についてご理解・ご協力 

ありがとうございました。10月４日（水）より 

各療養棟の面会は全面再開とさせて頂きます。 

面会は、平日のみ（月）～（土）１４時～16時まで 

としておりますので、引き続きご協力の程お願い申し 

上げます。 

このさつまいもの品種な～んだ(?_?) 一番下の A～E から選んで下さい     

① しっとり・ねっとり・上品な甘さ・おもな産地は大分県・宮崎県・茨城県 

② べにはるかの親「春こがね」「紅まさり」との掛け合わせ、しっとり系で程よくなめらか 

③ 種子島特産、水分多くねっとり系、蜜が溢れるほどクリーミー、収穫は９月～１２月 

Ａ：べにはるか Ｂ：シルクスイート Ｃ：安納芋 Ｄ：鳴門金時 Ｅ：紅あずま 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

  

令和 5年 10月 第 54号 

てらもと総合福祉センター 

2階・3階療養棟 


