
6月行事予定 

５月活動報告 

５月 24 日（水）に、療養棟では運動会を行いました。ご利用者様を対

象とした競技のほか、職員が職種の垣根を越えて行った対決競技などな

ど１時間では物足りないくらいの運動会となりました。各フロア、当日

は体調が優れない方以外、ほぼ全員の方が参加されました。運動会のイ

メージは『健康増進』が連想されるかと思いますが、室内で行える競技

は限られています。身体の健康はもちろんですが、施設で行う運動会

は、入所者の皆様に大いに笑って頂き、心の健康を大切に考えています

     今回も、職員がしっかりと身体を張り、安全かつ楽しい時間を入所

者の皆様と過ごす事が出来ました。粉にまみれた職員の顔・・・ひとつ

の小さな粒を超真面目顔でつまむ職員の顔・・・時々思い出し笑って下

さいね～。【頑張った職員に拍手                         】 

音楽療法再開 

待ちに待った音楽療法が約 3年ぶりに再開されました！ 

初めて音楽療法を体験される方も沢山いらっしゃる中、 

様々なプログラムを取り入れて頂き、１時間があっとい

う間に過ぎた！という感覚です。明るい先生の声、楽器

を用いたリズム体操、懐かしの名曲に合わせた指体操な

ど、ご利用者様はもちろんの事、職員も元気とパワーを

頂きました。これから毎月１度、皆様の療養棟で開催さ

れますので、ぜひぜひご参加下さいね♬ 

６月 19日（月）音楽療法（3階） 

６月 21日（水）父の日ゲーム大会 

６月 22日（木）音楽療法（2階） 

６月 28日（水）手作りおやつ 

        ～イカ焼き～ 

 

  

【梅雨の言葉】どんな意味でしょうか？ 

①走り梅雨②送り梅雨③梅雨冷④空梅雨⑤梅雨晴れ 

（語群）A.梅雨時期に殆ど雨が降らない B.梅雨本番の前触れの様な雨 

C.梅雨時期にふと訪れる寒さD.梅雨明け頃に降る雨E.梅雨期間の晴間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

令和 5年 6月 第 50号 

てらもと総合福祉センター 

2階・3階療養棟 

楽しかった～♫ 



 

 

通所リハビリテーション 

音楽療法再開しました！！！！！ 

５月活動報告 

～母の日イベント～ 

 ５月 12日は母の日にちなんだゲーム大会を 

開催    内容はというと・・・『洗濯』をイメージした

ゲームで、ラップの芯にどれだけ素早く多くの洗濯ば

さみを挟む事が出来るか？といったもの。女性陣はや

はり洗濯ばさみを扱い慣れているようで（笑）・・・

女性が圧倒的に強かった                

指先を使ったゲームも好評で、自宅に帰ってもリハビ

リとしてやってみるとの声も挙がっていました。   

６月は父の日にちなんゲーム大会を計画しています。 

男性陣の皆様！頑張りましょう！！ 

          

  

 

てらもと選手権 

音楽療法やカラオケが 

再開され、施設内は 

より一層にぎやかな雰囲気と

なりました。 

６月 14日（水）父の日ゲーム大会 

６月 17日（土）音楽療法 

６月 28日（水）手作りおやつ 

～イカ焼き～ 

5 月第 49 号/５月にちなんだクイズ答え 

①前日※一夜飾りになる為②坂田金時 

③子孫繁栄④黒※黒➡赤➡青の順⑤端午 

再開の日を待ち望んでいたご利用者様も多数参加さ

れ、先生とのセッションを心から楽しんでいる様子

でした♬これから毎月 1回開催される音楽療法。 

振替・追加の利用も可能ですので、お配りしている 

カレンダーを是非チェックして下さいね。 

男女問わず、紙飛行機選

びから飛ばすところまで

の真剣勝負     童心に返り

紙飛行機を改めて作ると

いう工程が新鮮だった様

です♪皆さん良い表情       
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令和 5年 6月 第 50号 

てらもと総合福祉センター 

通所リハビリテーション 


