
       子猫ちゃん救出大作戦         

５月２６日水曜日の出来事・・・。職員駐車場から施設までの通勤路で

２日程前から猫が排水パイプに挟まっていると職員の間で噂になっ

ており、救出を試みていたのですが、狭いパイプ（女性の腕１本しか

入らない幅）の中を少しずつ動き、遂には救出できないまま逃げられ

てしまいました。しかし！５月２６日早朝に施設敷地内雨水桝の中か

ら子猫の鳴き声が        ！！約200ｍの排水パイプを彷徨い辿りついた

先が当施設だった子猫ちゃん。警戒心も強く到底自ら地上に出てく

る事は困難。夜勤を終えて帰宅する職員も参戦し、人海戦術を試み

たのですが、職員だけでは救出できず。何とか翌日の雨までには救

出してあげたい！と、みんなの思いは募るばかり・・・          

職員だけでの救出には限界があると判断し、その後は河内長野市役

所、河内長野消防署の協力で本格的な救出開始。鳴き叫び下水管内

を逃げ回る子猫ちゃんをあの手この手で追い詰め、約１時間・・・。 

元気な姿で無事救出！暴れん坊のオス猫ちゃんは保護猫として、施

設職員が連れ帰り今は一緒に暮らしています。（とてもやんちゃだそ

うですよ♫）みんなで一丸となり救った小さな命。何かの縁を感じる 

子猫ちゃんでした。ご協力頂いた市役所の方、レスキュー隊の皆様に

は、心より感謝いたします。ご協力本当にありがとうございました！ 

梅雨時期の食養生。梅雨時期は身体にも湿が溜まりやすく、むくみやすい、食欲不振 

消化不良、疲れやすい等の症状が出やすくなると言われます。 

生ものや冷たい物は控えめにし、温かく消化の良いものを選んで食べましょう。 

旬のおすすめ食材：アスパラガス・新生姜・冬瓜・そら豆・初かつお・いさき・アジ等 

５月26日（水）

運動会 

☟ 

６月24日（木） 

変更 

 

職員紹介 

 

川西（かわにし） 

      介護職員 

        頑張りますので、宜しくお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

※音楽療法・カラオケは現在 

中止しております 

6月行事予定 

6月 9日（水） 

手作りおやつ 

イカ焼き 

6月 24日（木） 

運動会 

令和 3年 6月 第 26号 

てらもと総合福祉センター 

2階・3階療養棟 

 



令和 3年 6月 第 26号 

てらもと総合福祉センター 

通所リハビリテーション 

6月行事予定 

 

これからの季節は食中毒にご注意を！！ 

  食中毒菌を「付けない、増やさない、やっつける」 

食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、体内へ侵入することによって発生します。 

食中毒を防ぐためには、細菌の場合は、細菌を食べ物に「つけない」、食べ物に付着した細菌を「増やさな

い」、食べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」という 3つのことが原則となります。①つけない

=洗う・分ける②増やさない=低温で保存する③やっつける=加熱処理を意識しましょう。 

                                                    参考：厚生労働省 HP 

① Snails 

（            ） 

② rain coat 

(               ) 

③ Father’s Day 

（            ） 

④ rainy season 

(                ) 

⑤ umbrella 

(                ) 

 

通所リハビリを 

ご利用の際には 

必ずマスクの着用 

手洗い・消毒の徹底に 

ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ヒントはこの挿絵の中にあるよ  

   

 

 

※音楽療法・麻雀・カラオケは 

現在中止しております。 

ご理解の程、宜しくお願いします。 

6月 9日（水） 

手作りおやつ 

イカ焼き 

  ６月 23日（水） 

    運動会 

 

～てらもと選手権～ 【ボール転がし】 

5/27（木）～6/2（水）（ワクチン接種の為予定日を変更しました）の期間で曜日対抗 

てらもと選手権を行いました。180㎝の机の上を落ちない様に真っ直ぐ転がすボール転がし。 

ゴールまでボールを落とし切った人数の数を競う競技です。実はこのゲーム・・・皆さんには 

とても簡単すぎたようで      ゲーム考案当初は距離を競い合いたかったのですが、職員の見立

てが甘かったようです・・・       １８０ｃｍ超が多数出てしまい勝負にならないな（笑）との事で急遽

ルール変更！１８０ｃｍ超をパーフェクトとしその人数を競った結果・・・。見事水曜日の勝利！！ 

日頃皆さんが頑張って取り組まれているリハビリの成果が存分に発揮されていました。 

てらもと選手権は不定期開催です。次回のてらもと選手権の報告をお楽しみに～(^^♪ 


